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LE FOSSE GRANDISSANT ENTRE
SCIENTIFIQUES ET CLINICIENS

Un point de vue au-dessus de la meélée

CAROL TAVEIS

Sa conclusion :

Les thérapies pseudoscientifiques existeront toujours dans
la société, parce que tant d'intéréts économiques et cul-
turels en font la promotion. Mais leur potentiel domma-
geable pour les individus et la soc1été ne cesse de croitre,
ce qui explique pourquoi il devient plus que jamais né-
cessaire, de la part des psychologues scienbifiques, de
dénencer leurs prétensions et d'exposer leurs dangers.
Richard McNally disait, 1a meilleure facon de combattre
les pseudosciences, ¢'est de faire de la bonne science. De
fait, la bonne psychelogie scentifique a déja contribué a
ralentir, sinon renverser, les épidémies hystériques de
notre récente histodre, qui ont tant fait de tort. La psycho-
logie scientifique nous a permis de misux comprendre la
mémoire, les processus d'influence et de suggestibilité en
thérapie, qui engendrent les troubles iatrogéniques du
genre “personnalités multiples”, et de trouver de meil-
leures facons d'interroger les enfanfs et d'évaluer leur
témoignage et leurs souvenirs (Poole et Lamb, 1998).
La bonne psychologie scienfifique a aidé les cliniciens a
deévelopper les interventions les plus efficaces contre des
problemes spécifiques. La recherche a permis de distinguer
les techniques thérapeutiques qui sont pratiquement in-
efficaces de celles carrément nuisibles — par exemple la
renaissance, une technique avant conduat des thérapeutes
du Celorado a étouffer & mort une petite fille de 10 ans en
l'aidant supposément a “renaitre” (voir le chapitre 7) et les
programmes d'intervention de crise, qui ont le pouveir, en
fait, de retarder le rétablissement d'une victime trauma-
tisée ou ayant vécu un désastre (voir le chapitre 9 du livre).



Liste des croyances et des idées fausses en psychothérapie :
el Source : Carol Tauvris, le fossé grandissant entre scientifiques et cliniciens
(p.75 et 76)

s  Presque tous les enfants abusés deviennent des parents
abuseurs,

# Presque tous les enfants d'alcooliques deviennent &
leur tour alcocliques.

* Les enfants ne mentent jamaiz 3 propos d'un abus
sexuel.

* Les traumatismes de I'enfance produsent invariable-
ment des symptémes émotionnels perdurant a 1'age
adulte.

+ La mémoire fonctionne comme un ruban vidéo qui
s'enclenche le jour de la naissance.

¢ L'hypnose peut faire resurgir des souvenirs fidéles en-
fouis.

¢  L'hypnose fait resurgir des souvenirs exacts.

Les expériences traumatisantes sont habituellement re-
foulées.

* Les messages subliminaux influence fortement le com-
portement.

# Lesenfants qui se masturbent ou qui “joue au docteur”
ont probablement &té agressés sexuellement.

+ 5ielle n'est pas extériorisée, 1a colére s"accumule com-
me de la vapeur dans un presto, jusqu’a ce qu'elle ex-
plose.

* Les tests projectufs, tel les taches d'encre de Rorschach,
diagnostiquent adéquatement les troubles de la per-
sonnalité, la plupart des formes de psychopathologie
et I'abus sexuel.
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